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Comunidad
de Madrid

INSCRIBIRSE:

- A través de mail: escuela@salud.madrid.org. Aportando
nombre completo y teléfono de contacto

- En la propia Biblioteca Publica Municipal Eugenio Trias
- En el teléfono: 914269625 - 914269897

www.madrid.org/escueladesalud/
http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-
madrilena-salud

#EMSContigo

@SaludMadrid

Consejeria de Sanidad
Comunidad de Madrid

ESCUELA MADRILENA DE SALUD

Fecha: ULTIMO MIERCOLES DE ENERO 2020
(29/1/20)

Hora: 18 a 20 horas

Lugar: Biblioteca Publica Municipal Eugenio
Trias . Casa de Fieras del Parque de El Retiro,
Paseo Fernan Nuiez, 24, 28009 Madrid

TERTULIAS SOBRE SALUD

MITOS Y VERDADES
RELACIONADOS CON LA
ALIMENTACION EN EL DEPORTE
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[y OBIETIVO _6n = w4
W =

= Identificar las caracteristicas de la alimentacion sana para la practica
deportiva

= Adoptar una actitud critica frente a la publicidad relacionada con los
suplementos y/o ayudas en el deporte.

= Adquirir conocimientos que ayuden en la toma de decisiones sobre
como alimentarse si eres deportista o practicas deporte habitual-
mente

_| DOCENTES

Panel de docentes: El panel de profesionales representa a nutricionistas y
deportistas

Coordina: Dfia. Gema Vega Gonzélez. Técnico de Apoyo. Escuela Madrilefia
de Salud. Subdireccion de Humanizacion de la Asistencia, Bioética e Infor-
macion y Atencién al Paciente
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Asociacion de enfermeras de Nutricion y Dietética (AJENyD),

Biblioteca Publica Municipal Eugenio Trias,
Escuela Madrilefa de Salud

Ascciaciin do Enformeras BIBLIOTECAS R hnd Direccién General de Humanizacién
@.ﬁdEN D a | E PUBLICAS L8880 y Atencion al Paciente
o Nuiricién y umm-g MUNICIPALES CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad
de Madrid

USTED PUEDE ADJUNTAR PREGUNTAS SOBRE EL TEMA DE LA TERTULIA
QUE INTENTARAN SER CONTESTADAS POR LOS PONENTES

l AGENDA Profesores:

= Francisco Espana Cobo.

Encuadre de la tertulia: Atleta. Policia Nacional.

Nutricionista. Mdster en

O Se presentan los ponentes Salud Publica.

0 SE FACILITA LA REALIZACION DE = Rdfael Gonzdlez Gonzdlez.
PREGUNTAS POR ESCRITO A LOS Enfermero. Nutricionista.
PONENTES durante los primeros 15 Tecndlogo de los
minutos alimentos

0 Los ponentes presentan las 10 pregun-

tas que ellos ya traen formuladas y contes-
tadas, con las que se comenzara la tertulia, al
mismo tiempo que se iran contestando las pregun-
tas de la audiencia

O Sintesis y cierre
0 Se entregaran las preguntas y sus respuestas en papel a los
asistentes




